Du 06 au 10 janvier 2025
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lundi 6 janv. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Betteraves laniéres, vinaigrette X X
Aiguillettes de poisson panées X X X
Brocolis X
Fromage / Laitage X
Compote
mardi 7 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Salade verte, vinaigrette X X
Roti de volaille, sauce forestiere X
Pané fromager, sauce forestiére X X
Pommes de terre sautées
Fromage AOP / Laitage
Créme dessert chocolat locale X X X
mercredi 8 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Velouté de potiron X X
Croque légumes X X X
Lentilles et pommes de terre
Fromage / Laitage X
Fruit de saison
jeudi 9 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Rillette de thon au Saint-Morét X X
Sauté de boeuf local, sauce aux épices X X
Galette de quinoa, sauce aux épices X X
Boulgour BIO X
Fromage AOP / Laitage X
Galette des rois aux pommes et frangipane X X X X X
vendredi 10 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Carottes rdpées, vinaigrette X X
Sauté de porc local, sauce a l'estragon X X
Filet de poisson, sauce & l'estragon X X X
Riz BIO
Fromage / Yaourt nature BIO X
Fruit de saison BIO
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lundi 13 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Céleri BIO rémoulade X X X X
Fish and chips X X X
Potatoes
Fromage BIO / Laitage X
Fruit de saison BIO
mardi 14 janv. Gluten Oeufs Lait Arachides  |Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Potage légumes de saison X X
Chipolata locale X
Saucisse végé X X X X
Chou fleur braisé
Fromage / Laitage X
Flan caramel
mercredi 15 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Salade verte, vinaigrette X X
Flam' au reblochon AOP X X
Fromage / Fromage blanc sucré local X
Fruit de saison
jeudi 16 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Chou blanc, vinaigrette au miel X X
Sauté de poulet local, sauce normande
Galette de boulgour, sauce normande
Penne BIO
Fromage / Laitage X
Compote de fruits BIO
vendredi 17 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Macédoine de légumes X X X
Cordon bleu X X
Cordon bleu uégé X
Purée de courgette X
Fromage fondu / Laitage X
Liégeois vanille X
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lundi 20 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Salade verte, vinaigrette X X
Lasagnes de légumes X X
Fromage local / Laitage X
Créme dessert vanille X X
mardi 21 janv. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Potage parmentier X X
R6ti de porc sauce curry X X
Galette d'épinards, sauce curry X X X
Haricots verts BIO
Fromage / Laitage X
Fruit de saison BIO
mercredi 22 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Betteraves BIO X X
Pillons de poulet
Omelette X X
Petit pois et carottes
Fromage / Laitage X
Banane au chocolat X X
jeudi 23 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Coleslaw X X X X
Bolognaise de boeuf X
Bolognaise uégé X
Torsades X
Fromage BIO / Laitage X
Patisserie X X X X X X
vendredi 24 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Endives au fromage X X X
Filet de poisson, sauce au citron X X X
Riz BIO
Fromage / Yaourt sucré X

Compote
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lundi 27 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  |Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Salade de mdche, vinaigrette X X
Boulettes uégétariennes X X
Semoule BIO X
Légumes couscous
Tomme IGP / Laitage
Fromage blanc aux fruits X
mardi 28 janv. Gluten Oeufs Lait Arachides  |Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Potage de pois cassés X
Sauté de dinde fagon blanquette X X X
Quenelle facon blanquette X
Carottes BIO
Fromage / Laitage X
Fruit de saison BIO
mercredi 29 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  |Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Céleri rémoulade X X X X
Steak de veau, sauce barbecue X X X
Burger uégé, sauce barbecue X
Frites
Fromage BIO / Laitage X
Compote de fruits maison au biscuit X X X X
jeudi 30 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  |Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Salade chinoise X X X X X X X X X X X
Boeuf au caramel X
Filet de poisson sauce aigre douce X X
Riz cantonais X
Fromage / Laitage X
Litchis frais
vendredi 31 janu. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Carottes rapées X X
Sauté de porc, sauce moutarde X
Pané fromager, sauce moutarde X X X X
Blé X
Fromage / Laitage X
Cake aux pommes du chef X X X X X
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lundi 3 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  |Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Radis rdpé, vinaigrette X X
Mijoté d'haricots rouges X X
Riz BIO
Fromage / Laitage X
Mousse chocolat / Flan chocolat X X X X
mardi 4 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Soupe de tomate aux croditons X X
Poisson meuniére, sauce tartare X X X X
Petit pois
Fromage / Fromage blanc X
Compote
mercredi 5 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  |Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Crépe au fromage X X X
Omelette du chef X X X
Pommes de terre
Choux de Bruxelles aux lardons X
Fromage / Laitage X
Fruit de saison
jeudi 6 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Salade de mdche, vinaigrette X X
Hot dog X X
Hot dog végé X X X X X
Pommes de terres sautées
Fromage BIO / Laitage
Crépe au sucre X X
vendredi 7 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Thon mayonnaise X X X X
Sauté de volaille, sauce creme X
Galette de boulgour, sauce creme X X
Chou fleur braisé
Fromage / Laitage X

Fruit de saison BIO
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lundi 10 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Salade verte BIO & 'emmental, vinaigrette X X X
Chipolata aux herbes
Saucisse végé X X X
Gratin d'épinards X
Fromage AOP / Laitage X
Compote pomme banane
mardi 11 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Salade d'endives, vinaigrette X X
Risotto au poisson X X X
Fromage / Laitage X
Fruit de saison BIO
mercredi 12 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Betteraves au mais, vinaigrette X X
Pizza au thon X X X X X
Fromage fondu / Laitage X
Créme dessert vanille X
jeudi 13 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Soupe de poisson X X X
Bouchée a la reine X X
Bouchée vuégé X X
Spaétzles X X
Fromage BIO / Laitage
Roulé au chocolat X X X
vendredi 14 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Mesclun X X
Tartiflette végé au Munster X X
Fromage / Laitage BIO X
Fruit de saison
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lundi 17 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Potage aux lentilles X X
Boulettes au soja a la tomate et au basilic, sauce X X
tomate
Coeur de blé X
Fromage / Laitage X
Fruit de saison
mardi 18 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Céleri rémoulade X X X X
Sauté de boeuf & la moutarde X
Filet de poisson & la moutarde X X X X
Haricots beurre
Fromage AOP / Laitage
Flan caramel X
mercredi 19 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  |Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Oeuf dur revisité X X X
Jambon r6ti au miel
Galette de légumes au quinoa, sauce miel X X
Flageolets
Fromage / Laitage X
Yaourt aromatisé
jeudi 20 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits a coques, Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Salade verte X X
Lamelle kebab
Pané fromager X X X
Frites
Fromage / Laitage X
Cookie X X X
vendredi 21 féur. Gluten Oeufs Lait Arachides  [Fruits & coques Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusque Crustacé Poisson
Beignet de brocolis, sauce fromage blanc X X X
Mac and chesse X X
Fromage / Laitage X
Fruit de saison BIO




